"La tila"
Ultima actualizacién: Jueves, 21 Marzo 2024 09:45
Visto: 168

Ayuda a la obtencion de un estado de relajacion, ayuda a dormir y al descanso
nocturno fisioldgico”, destacan desde laboratorios Cinfa. Es por eso que se
aconseja tomar la infusion de tila antes de dormir. Sin embargo, también se
puede consumir durante el ayuno intermitente.

¢,Qué hace la tila en el cuerpo?
Cual es el mejor horario para tomar tila y qué efectos ...

Por sus propiedades diuréticas y depurativas, el té de tila se puede beber
después de las comidas. Ademas, su accion antiespasmaodica contribuye a una
mejor digestion y a evitar sensacion de pesadez. Tila. Para mejorar el suefio lo
ideal es beber la infusion poco antes de irse a dormir.

¢, Qué beneficios tiene el tilo?

1/2


http://www.phoca.cz/phocapdf

"Latila"
Ultima actualizacién: Jueves, 21 Marzo 2024 09:45
Visto: 168

- Se le atribuyen al tilo propiedades diuréticas y depurativas. Se ha observado
que las flores de tilo contribuyen a evitar la retencion de liquidos, lo cual ayuda en
el adelgazamiento y la pérdida de peso. - Por ultimo, por su accion
antiespasmadica, favorece la digestion y evita pesadez e hinchazén del
estdmago.

¢, Qué hace el tilo en el sistema nervioso?

Nuestro asunto de esta semana es: ¢, Cuales son los beneficios ...

El té de tilo puede contribuir a disminuir los niveles de inquietud. Linden
proporciona este alivio de la siguiente manera; Imita un acido quimico que tiene
un efecto tranquilizante sobre el sistema nervioso en el cerebro. Puede tener un
efecto menor sobre los niveles hormonales y impulsar la relajacion.

#CubaPorLaSalud #CubaPorLaVida
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