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     Se realizó una revisión bibliográfica con el objetivo de describir algunos
factores de riesgo y    consecuencias del embarazo en la adolescencia. Para su
desarrollo, se revisaron 25 estudios de diferentes autores, disponibles en la
Biblioteca Virtual de Salud, donde se hizo síntesis y análisis de los datos más
relevantes. Se describieron factores de riesgo biológicos y psicosociales en el
orden individual, familiar y social, como inicio precoz de las relaciones sexuales,
temprana maduración sexual, bajo nivel académico, inadecuada educación
sexual, desocupación, poca habilidad de planificación familiar, pérdida de figuras
significativas familiares, estrés, delincuencia, alcoholismo y predominio del amor
romántico, entre otros. Se describieron, además, algunas consecuencias tanto
para la madre como para su hijo, como hemorragias, trabajo de parto prolongado,
muerte materna y perinatal. Se consideró el embarazo en la adolescencia una
preocupación a nivel mundial, con repercusión también en la calidad de vida de la
familia y comunidad.
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