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Romerillo en Extracto Fluido
Romerillo (Bidens alba Lin.) Pertenece a la familia botánica Asteraceae. Nombre que se da a
muchas plantas de la familia de las Compuestas, de flores blancas o amarillas. Planta
medicinal, corroborante. Es un buen pasto que come bien el ganado vacuno y sus flores son
muy visitadas por las abejas. Es una hierba silvestre muy común en terrenos yermos y
cultivados y hasta en tejados de las casas de los pueblos y los campos. Prefiere los terrenos
calcáreos rojos y los de alguna fertilidad y frescura. Hierba anual, lampiña o algo pubescente,
de 30 a 100 cm. de altura y más o menos ramificada. Es considerada una mala hierba en
algunos hábitats tropicales. Es originaria de Sudamérica y tiene distribución cosmopolita.

Es conocida comúnmente como: Romerillo blanco, Romerillo amarrillo.

Romerillo es un fitofármaco en extracto fluido (liquido homogéneo), de producción local y
dispensarial. Su Vía de Administración Oral y Tópica. 

Vía Tópica: Aplicar una vez al día en la zona afectada.
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Vía Oral: 20 gotas en medio vaso de agua 2 o 3 veces al día.

Uso farmacológico: Colerético (eleva producción de bilis), anti ulceroso, anti fúngico y
antibacteriano, entre otras.

Actividad biológica demostrada: Antiséptico, antibacteriano, anti fúngico, anti ulceroso,
hipolipemiante. 

Indicaciones: 

Digestivo: tradicionalmente es utilizada en el caso de gastritis, se le atribuye acción Colerética,
anti ulcerosa y antiséptica.

Respiratorio: Su uso en afecciones respiratorias en solo tradicional.

Dermatológico: infecciones de la piel (Anti bacteriano, anti fúngico y antiséptico).

Reacciones adversas: No se reportan. 

Contraindicaciones: Personas sensibles a la planta. Las hojas frescas contienen cristales de
silicato que pueden inducir carcinogénesis.

Advertencias: No administrar a niños menores de 10 años, embarazadas, puerperio, si
aparecen reacciones adversas suspender de inmediato.

Como siempre recomendamos en nuestras publicaciones para la administración del Romerrillo
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en Extracto Fluido consultar al facultativo.

Elaborado y Revisado por: Dra. Iliana Chapellí Cabrera. Especialista Provincial de MNT en la
Dirección Provincial de Salud Camagüey. 

Fuente: Libro del Ministerio de Salud Pública. Guía para la prescripción de productos naturales.
Ed. Ciencias Médicas. La Hab. 2014.
Otras bibliografías consultadas:
http://consultas.cuba.cu/medicina.php?id_cat=4&id_clasif=51
https://www.ecured.cu/Romerillo#Propiedades_medicinales_reconocidas
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