La Tartamudez: Qué es, Sintomas y Tratamiento.
Ultima actualizacion: Jueves, 22 Octubre 2020 19:15
Visto: 561

La tartamudez puede aparecer a cualquier edad, en nifios o adultos, y su origen todavia es
desconocido. Se considera que las causas pueden ser varias, diferentes y numerosas en
algunos casos, pero se desconoce su causa, pudiendo ser diferente en cada persona.

¢, Qué es?

La tartamudez es un trastorno del ritmo del habla que se caracteriza porque el nifio repite
frecuentemente y prolonga sonidos, silabas o palabras. La tartamudez surge sobre todo en la
infancia, a partir de los 18 meses.

Es habitual que los nifios entre los 2 y los 5 afios no tengan una fluidez total hablando, hasta
gque aprenden a organizar las palabras y las frases. Algunos tienen dificultades en el habla, en
como fluye el lenguaje. Esta interrupcion o corte del flujo del habla se conoce como disfluencia
y puede surgir en algin momento en esa edad.

En la mayoria de los nifios esta alteracion del lenguaje desaparece de forma espontanea antes
de los 3 meses. Sin embargo, hasta un 20% puede continuar con tartamudez persistente hasta
la vida adulta.
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¢ Por qué se produce?

No se conoce la causa de la tartamudez. Puede aparecer en todo tipo de personas, sin que
tenga relacion con la audicién, la inteligencia, problemas psicoldgicos o de personalidad. Los
nifios o adultos que tartamudean son normales, excepto en la forma de hablar. Sin embargo, es
mas frecuente en los varones.

¢,Cuadles son los sintomas?

Algunos errores en el habla son normales y aparecen frecuentemente en el desarrollo del
lenguaje del nifio. Suelen ocurrir cuando el nifio esté alterado, nervioso, cansado o cuando
guiere decir algo complicado. Los nifios pequefios no son conscientes de estas disfluencias, ni
se muestran nerviosos o preocupados cuando se producen.

Algunas faltas de fluidez normales son:

Vacilaciones: “pues... pues eso es de papa”.

Una o dos repeticiones de toda la palabra o la frase: “mama, mama ven” o “Para bafiarme,
para bafarme”.

Algunas faltas de fluidez anormales:

Repeticiones de sonidos: “P...p...p...p...papa”.

Repeticiones de silabas: “Pa...pa...pa...pajarito”.

Silencios tensos entre palabras.

Las faltas de fluidez que deben hacer pensar en un problema del habla son la prolongacion de
sonidos, la repeticidn de sonidos o silabas, cuando los nifios se bloquean o atascan al hablar o
si se observa que hablar supone una tension o un esfuerzo.

¢, Como se diagnostica?
Como con la sordera, es muy importante realizar un diagnéstico precoz, ya que asi se puede
iniciar un tratamiento que facilite la remision o reduccion de los sintomas.

Las disfluencias evolutivas se diferencian de la tartamudez infantil por algunos aspectos como
Su aparicion en nifios mas pequefios, que duran semanas 0 pocos meses y tienden a
desaparecer, repiten silabas o palabras, pero sin prolongaciones ni bloqueos, y los nifios no
muestran tension al hablar, ni la tartamudez se acompafia de movimientos de la cara para
conseguir pronunciar lo que quieren decir.

Tratamiento

Un nifio que tiene dificultades en el habla debe recibir tratamiento por un terapeuta
especializado en trastornos del lenguaje lo antes posible, antes de que las dificultades del
lenguaje se afiancen.

Con los nifios pequefios el tratamiento es sobre todo con los padres, con juegos, sin exigir ni
forzar.

Con los nifios mayores el tratamiento se hace directamente con ellos, entrenandolos en
técnicas de control del habla.
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El terapeuta ayuda a los padres a saber como actuar y hablar con el nifio, cdmo manejar las
situaciones.

Tanto la familia, como los docentes y especialistas, han de estar involucrados en el tratamiento
del pequefio, para hacer mas efectivos sus resultados. Cortesia:

https://www.gaesjunior.com/actualidad-junior/

#DialnternacionaldelaTartamudez #ConcienciaTartamudeo



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gaesjunior.com%2Factualidad-junior%2F%3Ffbclid%3DIwAR2xQMTJr73rDDZcbqQ5-ti5AlHm5gcQti5xANgShgVbt-XiC0_KIqPiPrs&h=AT3PSobPVJpl8QBM-hh2ugzYGujDJEiqZtgaz2xtuyjl38EK_uJraskLSH2204b3BnoqEaBiOEQqsXWcCxX9o-czpQAt0fndshNR_3g0mD_tC6TdAcL9pPCgFQSGW-LYQSjh48aE7_0WY7nYV52twPscnMuDjsK8jqT6q5WDVZ3OuCzIJ7qSTpjYserqYSlt1hx6LmTrLM8zK7stwaKU-V9hoDkejokAwzyDoj7nMdvshFVss8PmwbnQn4c-6YUhYxhEkZUMAVRBEfPZg8YOpL8-8ZiIGwJ9vpj1uBDPS9qMJc0E06Vxa4Ho69nJzoi0CK-TmU4Nu5fVnLOvxhhFIUdqVtdnV0agj-uReJ_ATBEYjVm2riWLmwXR5oql6ltbS2j5yZR3m3oA2oKYLUpLnSDUx8mtaeKNu8JnvmBNKENnQs_BwRrWdbr0IQaiPRNr5dxHUMIWTQRwheh76hYSmG6q34fuzLfTSEUqK9AlqZjE6_DT4o6PGol8A9hwdGK56LDX7DGgkDWe0J49NXTNnTCKdwfGNrz5BniJ3USBbsYTGLfkXS1Wntr9dlhiOWT0k6qBgiPGK2lV_iD1kGO3qHkQu8x7T1KjbA-6LxajvA4rA-laXjqteE346Cxts-EgbVdM
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