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[POROUE NO DAR INFUSIONES
& A UN BEBE LACTANTE

Esto se debe a que los nifios pequefios aun no tienen bien desarrollados los
organos, lo que les impide metabolizar correctamente los principios activos de las
plantas. Sin embargo, hay algunas empresas que comercializan infusiones
dirigidas al consumidor infantil. "Estas suelen estar dosificadas para evitar
problemas, pero tampoco son recomendables. Gran parte de su composicion es
puro azucar", sefala Beatriz Robles, licenciada en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos.

Existen varios casos practicos que permiten entender por qué los expertos
desaconsejan que los mas pequefios tomen estas bebidas. En el informe
Hepatotoxicidad y consumo de productos de herboristeria en la poblacion
pediatrica, redactado por varios especialistas en pediatria de distintos centros
hospitalarios de Espafia, se presentan cuatro episodios de hepatotoxicidad por
productos naturales en nifios y se analizan sus caracteristicas epidemiologicas y
clinicas.
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Los nifios pequefos aun no tienen bien desarrollados los 6rganos, lo que les
impide metabolizar correctamente los principios activos de las plantas

En todos ellos los padres habian dado infusiones a sus hijos, sin la aprobacion y
seguimiento de un especialista, con la intencion de combatir dolencias como el
estrefimiento, o incluso para aliviar los coélicos del lactante.

Botulismo infantil

Dar infusiones a nifios pequefios, ademas, puede aumentar las posibilidades de
que estos padezcan botulismo infantil, que puede causar desde estrefiimiento e
inapetencia a disminucion progresiva de los movimientos, pérdida de la expresion
facial, llanto débil, disfuncién en la deglucion y paralisis oculares, entre otros.

"Al menos hasta que cumplan los 12 meses porque pueden presentar esporas de
Clostridium botulinum”

#CubaPorLaSalud #CubaPorLaVida
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