
CUIDADOS PARA PREVENIR LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
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Visto: 203

Dentro de éstas medidas para la comunidad se encuentran:• Lavado frecuente
de manos, con agua y jabón o una solución de alcohol glicerinado. • Evitar
saludar de mano o de beso.• Evitar frotarse los ojos.Para las personas con
síntomas de Infección Respiratoria Aguda (IRA):• Cubrirse la boca al toser o
estornudar.• Usar toallas de papel para contener las secreciones respiratorias y
botarlas a la basura después de su uso.• Lavarse las manos con agua y jabón
después de estar en contacto con secreciones respiratorias y objetos o materiales
contaminados.• Emplear mascarilla o tapabocas cuando vaya a tener contacto
con otras personas.• Evitar permanecer en espacios reducidos con gran número
de personas .#CuidarseEsClave#CubaPorLaVida
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https://www.facebook.com/hashtag/cuidarseesclave?__eep__=6&__cft__[0]=AZXyZRiyPGqYmfXNIDCYDZGg6GscrHln9D5G6tSKVJJh6Eu4xZ8yIyxo5lVS8IZtxYYl-YwnyQ0OwnqR2f5imzUa8mQRAm9Cldo51UxVnTWvuTY3h9tsFshMwhhFT9DkxxQhGFWDvMqDeZqsV3dpR2CWyhl7lUJn5jpiLJuxuchR0-ckmwWegEHy1w5y4YrTLQI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cubaporlavida?__eep__=6&__cft__[0]=AZXyZRiyPGqYmfXNIDCYDZGg6GscrHln9D5G6tSKVJJh6Eu4xZ8yIyxo5lVS8IZtxYYl-YwnyQ0OwnqR2f5imzUa8mQRAm9Cldo51UxVnTWvuTY3h9tsFshMwhhFT9DkxxQhGFWDvMqDeZqsV3dpR2CWyhl7lUJn5jpiLJuxuchR0-ckmwWegEHy1w5y4YrTLQI&__tn__=*NK-R
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