El orégano.
Ultima actualizacién: Miércoles, 17 Enero 2024 14:51
Visto: 320

Sus propiedades medicinales

(alto contenido en minerales y acidos) ayudan a disminuir dolores de cabeza,
estdmago, garganta, articulaciones y muelas. Contribuyen igualmente a prevenir
problemas cardiacos, digestivos y de estrefiimiento. Asimismo, alivian la tos,
asma y resfriados. #CubaPorLaVida
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;Sabias que?

5 OREGANO

alivia la bronquitis y el
asma, cura el acnéy las
espinillas, combate la ansiedad y el
insomnio, previene los dolores de
cabeza, reumaticos y musculares, ayuda
a la indigestion, vomitos, y diarrea,
reduce el colesterol, contiene fibra,
minerales, Omega 3 y vitaminas, ayuda a
regular la hipertension, previene el
Parkinson y el cancer.
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