La menta es una planta de la familia de Lamiaceae, y sus hojas verdes
Ultima actualizacion: Miércoles, 10 Enero 2024 15:28
Visto: 326

Desprenden este aroma mentolado que permite distinguirla facilmente.Dentro de
los beneficios que se han otorgado a la menta para la salud se incluyen el alivio
de trastornos digestivos, el tratamiento de la gripe y la tos, el alivio de dolores
musculares y articulares, y la eliminacion del mal aliento.Asimismo, se ha dicho
que la menta puede ayudar a la salud cardiovascular gracias a que contiene
anticoagulantes, y el cuidado intimo femenino, con uso tépico en irritaciones por
depilacién.Sin embargo, es importante dejar claras cuales son las
contraindicaciones que se han encontrado para la menta.Entre ellas se sabe que
no es recomendable usarla si el paciente tiene acidez estomacal o Ulcera
digestiva, tampoco se recomienda para personas con insomnio o alergias
constantes.En el caso especifico de pacientes en estado de gestacion o
lactancia, los expertos afirman que se debe consultar con el medico para evitar
efectos secundarios desconocidos. #CubaPorLaVida
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