El reposo en la embarazada es un aspecto importante para su salud.
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El reposo en la embarazada es un aspecto importante para su salud y la de tu bebé.

#CubaPorLaSalud#MINSAPCuba#CubaEsSalud
#CamagueyEsSalud
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*Reduce las probabilidades de un aborto espontanes.

*Confribuye a que la mujer pueda disminuir al mdaximo o efiminar por
completo malestas sintomias tales como lo presién abdominal o inclusa la
perdida de fluido a fravés de la vagina

+Evita que la mujer sufra calambres abdominales. Estos pueden ir
acompanados o no de diomeas incluso.

+Es Ufil para hacerle frente lanto a dolores en lo que es la zona boja de la
espalda como a la apar 1 e contracciones

Beneficios del reposo en cualquier embarazada
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