
Lavado de las manos. 
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El lavado de manos con jabón es una de las maneras más efectivas y sencillas de prevenir
enfermedades diarreicas y respiratorias. Es importante lavarse las manos: Antes y después de
manipular alimentos o amamantar, antes de comer o beber y después de manipular basura o
desperdicios.
Fuente: https://www.argentina.gob.ar/…/embar…/embarazo/lavadodemanos
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